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Тема:Обережно -  ГМО! 
Мета: Ознайомити учнів з поняттям  -   ГМО, розкрити наслідки вживання продуктів з ГМО, формувати у вихованців дбайливе ставлення до власного здоров’я як до найважливішої людської цінності. Розвивати критичне мислення, пам’ять, вміння робити висновки. Вдосконалювати  навички працювати  в групах, виховувати толерантні відносини між учнями. 
Обладнання: продукти харчування (солодка вода, сухарики, приправа, яблуко, шоколадний батончик), малюнки помідорів, картоплі, скорпіона, полуниці, риби форелі, камбали, лосося, дерево, людини. Веселе відео про ГМО, відео про досліди на щурах. 

Роздатковий матеріал: пам’ятки  для учнів, де зазначені назви продуктів харчування з ГМО, назви торгових марок виробників продуктів з ГМО. Рошифровки Е-шок.

Хід заняття

1. Вступне слово вчителя.

ГМО розшифровується як генетично-модифікований живий організм, генотип якого штучно змінено за допомогою методів генної інженерії,
У процесі впровадження в організм гени здатні як самі мутувати, так і чинити негативний вплив на геном організму людини.
2. Вправа «Дерево знань». Учні на листочках пишуть, що вони знають про ГМО.
3. Перегляд веселого відео про ГМО. Обговорення побаченого з учнями

4. Вправа «Знайди пару ГМО». Робота з малюнками помідорів, картоплі, скорпіона, полуниці, риби форелі, камбали, лосося.
В генний ряд картоплі «додають» ген скорпіона!

Результат: ми отримали картоплю, яку не їдять ніякі комахи.Чи в томати і полуницю – ген північної камбали, тепер ці рослини не бояться морозів

Печінка щура виробляє багато вітаміну С, тому щурячий ген уживлено в шпинат, щоб у ньому більше продукувалося цього корисного вітаміну.

Спробували в лосося ввести ген росту форелі. Лосось вийшов нічогеньким, великим, але колір м’яса трішки не вдався – надто зелений, що для лосося, самі розумієте, нетипово.

5. Повідомлення учня.
· Що значить "генетично модифікований " або "трансгенний"?
Генетично модифіковані організми (ГМО) можна визначити як організми, у яких генетичний матеріал (ДНК) змінений таким чином, яким це не відбувається в природних умовах. Цю технологію часто називають "сучасною біотехнологією" або "генною технологією". Вона дозволяє переносити відібрані індивідуальні гени з одного організму в інший, а також між не пов'язаними між собою різновидами. Такі методи використовуються для створення генетично модифікованих рослин, які потім використовуються для вирощування генетично модифікованих харчових культур. Виробляти цю процедуру в широкому масштабі можливо тільки в лабораторіях великих корпорацій. У результаті такі трансгенні організми здобувають нові "корисні " властивості - наприклад, стають токсичними для комах, однак найчастіше метою генетичної модифікації є одержання суперстійкості сільськогосподарських рослин до величезних кількостей пестицидів виробництва тих самих корпорацій. 

· Історія появи і розвитку ГМО – захист  стінгазети на тему: «Історія появи і розвитку ГМО
Під час "холодної війни" військові кола обох супердержав - США і СРСР покладали неабиякі надії на біологічну зброю нового типу. Ця зброя мала бути набагато ефективнішою, ніж термоядерна. Вона не знищувала би території та індустрію, а впливала би тільки на населення. До цієї зброї відносились і штучні, генетично модифіковані організми. Тобто, такі організми, що містили гени штучно створені, або запозичені в інших організмів. Це відкривало грандіозні перспективи, а саме створення вірусів і рослин, котрі би знижували імунітет людей, несли нові хвороби, від яких не було би ні природного захисту, ні ліків.

Після закінчення "холодної війни", звичайно, виникла серйозна проблема з фінансуванням цих програм. І незалежно один від одного групи радянських і американських спеціалістів у цій галузі звернулися до урядів із пропозиціями використати ці технології у мирних цілях. З відомих причин у Радянському Союзі ці програми не набули відповідної фінансової підтримки, а у Сполучених Штатах цю ідею підхопили корпорації, котрі спеціалізувались на агро-технологіях. І незабаром на світовому ринку з'явилися генетично модифіковані сільськогосподарські культури, а фактично - нові, штучні види рослин, що не пройшли природну або звичайну сільськогосподарську селекцію, а були синтезовані шляхом біотехнологічних операцій.
6. Ознаки генномодифікованих продуктів:вони практично не псуються і не цікавлять комах. Ці продукти мають правильну, однакових розмірів. Овочі зазвичай довго зберігаються. Тому уникайте  глянцевих, великих помідорів, розкішної полуниці, яблук «як з картинки». ГМ-продукти при розрізанні не втрачають форму не пускають сік. 
7. Перегляд відео – 1 про країни, які вирощують ГМО та споживають їх.
8. Наслідки вживання людиною продуктів з ГМО
Численні дослідження цієї проблеми свідчать, що генетично модифікована їжа може становити серйозну небезпеку для здоров'я людини й для навколишнього середовища. У квітні 1998 року вчений Арпад Пуштаі з науково-дослідного інституту Роуэтт у місті Абирден (Великобританія), необачно заявив по телебаченню, що експерименти виявили незворотні зміни в організмі пацюків, які харчувалися генетично модифікованою картоплею. Він стверджував, що ніколи не буде їсти подібну їжу й, що дуже несправедливо використовувати громадян як піддослідних кроликів. На Пуштаі почалися гоніння. Він був звільнений з роботи. Однак через якийсь час Британська Медична Асоціація призвала до міжнародної заборони на використання методів генної інженерії в харчовій промисловості й сільському господарстві. Вчені вважають, що ефект впливу компонентів, які,містяться в генетично модифікованих продуктах, неможливо пророчити й перевірити.
Російські медики також наполягають на ретельних дослідженнях і забороні використання таких компонентів хоча б у виробництві дитячого харчування. Небезпека для навколишнього середовища, що містить у собі генетично модифіковані організми, обговорюється біологами багатьох країн. Аргументами проти є збільшення використання в сільському господарстві токсичних пестицидів, загроза родючості ґрунту, генетичне забруднення поряд лежачих земель, зменшення чисельності не тільки комах-шкідників, але й корисних комах, створення "суперпестицидів ", виникнення нових штамів вірусів рослин, проти яких уже ніякі генні інженери не допоможуть.

8. Вправа « Спрогнозуй» - робота в групах з малюнком людини, познач чорним маркером органи людини,  на  роботу яких можуть  впливати продукти з ГМО.
Вчені стверджують, що наслідки споживання ГМО проявляються й на зовнішності людей. 
«Тому що ті гени, які впроваджують у наш геном від генетично модифікованих продуктів призводять до алергій, дерматитів та гнійничкових хвороб шкіри. А також можуть спричиняти ураження внутрішніх органів, зокрема кишечнику. А хвороби шлунково-кишкового тракту мають прямий зв’язок зі шкірою, яка втрачає природний колір, еластичність, функціональні властивості захисту й терморегуляції організму, тощо».
9.  Відео -1 -  досліди на щурах

10. Відкритий лист вчених світу всім урядам про ГМО. Лист підписаний 828 вченими з 84 країн. Патенти на біологічні форми і життєві процеси слід заборонити тому, що вони загрожують безпеці харчових продуктів, санкціонують біопіратство (практика патентування різних медичних, с / г та інших оригінальних технологій, що поки не стали широко відомими, і є надбанням аборигенних культур. Різновид біопіратства - патентування генів, похідних від рослин), порушують права і ображають гідність людини, компрометують охорону здоров'я, перешкоджають медичним та науковим дослідженням і спрямовані проти добробуту біосистеми. Форми життя - організми, насіння, культури клітин і гени - існують як факти об'єктивної реальності і тому їх не можна патентувати . Сучасні технології генетичного моделювання, що використовують життєві процеси, ненадійні, неконтрольовані і непередбачувані.

11.  Захист стінгазети на тему: «Закон і ми»
12.  Слово вчителя:
Лабораторія - рівень ГМО в продуктах. Вартість дослідження із визначення наявності ГМО – 450 гривень, якісного вмісту – 900 гривень. Дослідження триватиме від 3 до 6 днів.
Методи перевірки на наявність ГМО

Як правило, перевірка на наявність ГМО проводиться за допомогою базового методу полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР). ПЛР передбачає три основних дії:

1. Штучний синтез невеликих ділянок ДНК, праймерів, які комплементарні до вбудованого в організм гену, здатні його хімічно розпізнати і специфічно з ним зв'язатись.

2. Коли праймери знаходять цільову послідовність, запускається швидка ланцюгова реакція синтезу вбудованої ділянки ДНК. Таким чином, вбудована цільова молекула ДНК копіюється мільони разів (ампліфікується).

3. Ампліфікований продукт можна детектувати (візуалізувати) за допомогою різних приладів. Якщо продукт детектується, то це свідчить, що в пробі наявна ДНК генно-модифікованого організму.

Кількісне визначення на наявність ГМО: точну кількість ГМО в продукті визначити неможливо. Довгий час визначення на наявність ГМО було переважно якісна: можна було визначити, чи продукт містить ГМО чи ні. Відносно недавно розроблено методи кількісного визначення — ПЛР в режимі реального часу, коли детектований продукт маркується флуоресцентним барвником і інтенсивність випромінення порівнюється з відкаліброваними стандартами. Втім, навіть найкращі прилади все ще демонструють серйозну похибку.

Кількісне визначення на наявність можливе тільки тоді, коли з продукту можна виділити достатньо ДНК. Якщо виникають труднощі з виділенням ДНК, яка доволі нестабільна, руйнується і втрачається в процесі обробки продукту (очищення і рафінування олії або лецитину, термічна і хімічна обробка, тиск), то кількісне визначення неможливе[18]. Методи виділення ДНК різняться від однієї лабораторії до іншої, тому показники кількісного визначення можуть також різнитись, навіть якщо аналізувався один і той самий продукт[19].

Незалежно від того, якісне чи кількісне визначення застосовується для аналізу харчових продуктів на вміст ГМО, недоліком методу є велика кількість фальш-позитивних та фальш-негативних результатів. Найточніші результати можна отримати при аналізі необробленої рослинної сировини.

Для якісного визначення вмісту ГМО іноді використовують також стандартизовані тестові чіп-системи]. Методи виділення ДНК різняться від однієї лабораторії до іншої, тому показники кількісної детекції можуть також різнитись, навіть якщо аналізувався один і той самий продукт], в основі яких лежить принцип комплементарної гібридизації ДНК з міткою, нанесеною на чіп. Лімітуючим фактором цього методу є також ефективне виділення ДНК. Крім того, подібні тестові системи не охоплюють всього різноманіття ГМО і складні для розбудови.

Українські лабораторії, які надають послуги кількісного визначення вмісту ГМО: Випробувальний центр ДП «Інститут екогігієни і токсикології ім Л. І. Медведя»], Державне підприємство «Укрметртестстандарт»], Національний університет біоресурсів і природокористування України, Центр діагностики вірусів та трансгенів насіння і рослин[24], Державне підприємство «Вінницястандартметрологія»[25].
13.  Практична частина – Екологічна експертиза згідно плану.

Харчові добавки – група природних або синтетичних речовин, які спеціально додаються до продовольчої сировини, напівфабрикатів для надання їм певних якостей

Класифікація харчових добавок за системою Codex Alimentarius.

Форма роботи -  робота в групах
14.  Заключне слово вчителя та дерево знань, яке доповнюється  новими знаннями, отриманих під час заняття. Отже не можна конкретно сказати – ГМО є панацеєю чи кроком до самопізнання. На це питання кожен повинен  сам собі дати  відповідь. Можна лише стверджувати, що на сьогоднішній день, напевно, більше негативних поглядів на споживання ГМО. Правду кажуть: менше знаєш – краще спиш, але залишається тільки сподіватися на те, що побоювання екологів перебільшені.

Бажаємо всім вам міцного здоров’я та  хай здійсняються всі ваші мрії! 
Історія появи і розвитку ГМО
Під час "холодної війни" військові кола обох супердержав - США і СРСР покладали неабиякі надії на біологічну зброю нового типу. Ця зброя мала бути набагато ефективнішою, ніж термоядерна. Вона не знищувала би території та індустрію, а впливала би тільки на населення. До цієї зброї відносились і штучні, генетично модифіковані організми. Тобто, такі організми, що містили гени штучно створені, або запозичені в інших організмів. Це відкривало грандіозні перспективи, а саме створення вірусів і рослин, котрі би знижували імунітет людей, несли нові хвороби, від яких не було би ні природного захисту, ні ліків.

Після закінчення "холодної війни", звичайно, виникла серйозна проблема з фінансуванням цих програм. І незалежно один від одного групи радянських і американських спеціалістів у цій галузі звернулися до урядів із пропозиціями використати ці технології у мирних цілях. З відомих причин у Радянському Союзі ці програми не набули відповідної фінансової підтримки, а у Сполучених Штатах цю ідею підхопили корпорації, котрі спеціалізувались на агро-технологіях. І незабаром на світовому ринку з'явилися генетично модифіковані сільськогосподарські культури, а фактично - нові, штучні види рослин, що не пройшли природну або звичайну сільськогосподарську селекцію, а були синтезовані шляхом біотехнологічних операцій.

Генетично змінені рослини викликають мутацію живих організмів.
Сенсаційні висновки , що генетично змінені рослини викликають мутацію живих організмів, та харчуються ними, зробив відомий німецький зоолог Ханс-Хайнрих Каац. Проведені ним дослідження, та звіти, які оприлюднені сьогодні в Лондоні, свідчать про наявність величезної потенційної загрози генної інженерії для всього живого на планеті. Вчений встановив, що змінений ген оліїстого турнепсу проникає в бактерії, які живуть у шлунку бджоли, і призводить до їхньої мутації. Тим самим знайдено перший науковий доказ впливу генетично змінених рослин на живі організми. Експерт не виключає, що бактерії в організмі людини також можуть змінюватися під впливом продуктів, що містять модифіковані гени.
У результаті можуть утворюватися невідомі токсичні білки, що викликають токсикоз і алергію. Що, власне, і відбувається. Зростання онкологічних захворювань в усьому світі - результат впровадження ГМО. Крім того, ГМО можуть бути використані в біотероризмі як біологічна чи хімічна зброя.

Директор Інституту рослинництва ім.Юрьева Віктор Кириченко заявив ГМО-технології несуть в собі такі екологічні та біоетичні ризики - неконтрольоване розповсюдження (горизонтальний перехід) модифікованих генів в популяції автентичних культурних і дикорослих рослин, що в результаті призведе до їх деградації та зникнення як виду; Один із неприємних наслідків поширення ГМО - збільшення витрат пестицидів та гербіцидів.
Відкритий лист вчених світу всім урядам про ГМО. Лист підписаний 828 вченими з 84 країн. Патенти на біологічні форми і життєві процеси слід заборонити тому, що вони загрожують безпеці харчових продуктів, санкціонують біопіратство (практика патентування різних медичних, с / г та інших оригінальних технологій, що поки не стали широко відомими, і є надбанням аборигенних культур. Різновид біопіратства - патентування генів, похідних від рослин), порушують права і ображають гідність людини, компрометують охорону здоров'я, перешкоджають медичним та науковим дослідженням і спрямовані проти добробуту біосистеми. Форми життя - організми, насіння, культури клітин і гени - існують як факти об'єктивної реальності і тому їх не можна патентувати . Сучасні технології генетичного моделювання, що використовують життєві процеси, ненадійні, неконтрольовані і непередбачувані.
Вчені про небезпеку продуктів,виготовлених з ГМО

Продукти, вироблені з ГМО, можуть також бути небезпечними. Так, наприклад триптофан (одна з незамінних амінокислот), що продукується ГМ мікроорганізмами, виявився пов'язаний зі смертю, щонайменше, 37 і серйозними захворюваннями 1500 осіб. Генетично модифікований гормон росту великої рогатої худоби, який вводиться коровам для збільшення надою молока, є причиною не тільки непомірних страждань і захворювань корів, але також підвищує вміст в молоці IGF -1 - імуноглобуліну, що підвищує ризик розвитку раку грудей і простати. 

В генный ряд всеми нами любимого картофеля «добавляют» ген скорпиона!
Результат: мы получили картофель, который не едят никакие насекомые.

Или вот: в томаты и клубнику внедрили ген полярной камбалы, теперь эти культуры не боятся морозов. ГМ культуры – это соя, кукуруза, пшеница, свекла, табак, хлопок, рапс (масличное растение), картофель, клубника, овощи.
Печінка щура виробляє багато вітаміну С, тому щурячий ген уживлено в шпинат, щоб у ньому більше продукувалося цього корисного вітаміну.
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Спробували в лосося ввести ген росту форелі. Лосось вийшов нічогеньким, великим, але колір м’яса трішки не вдався – надто зелений, що для лосося, самі розумієте, нетипово.
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Конечно потребителям такого сырья. Ведь тонна «нормальной» пшеницы стоит около 300$, а тонна [image: image3.png]


трансгенной пшеницы – 40-50$.
Закон и ГМО

В Европе уже давно действует норма содержания ГМО в продуктах – не более 0,9%, в Японии – 5%, в США – 10%. Причем во многих странах маркировка товаров с ГМО строго обязательна. 
В начале февраля 2009 года Кабмин Украины таки утвердил порядок регистрации продукции с ГМО. Весь импорт теперь должен проходить соответствующую экспертизу, причем непосредственно на границе. В случае превышения в продукции европейской нормы содержания ГМО 0,9% – ей будет отказано во ввозе.

Кстати, ранее запрещен был лишь ввоз детского питания с ГМО, но тем не менее многие независимые пробы еды для карапузов устанавливали факт наличия в ней ГМ добавок.
Наши соседи-россияне спохватились раньше, и на данный момент в России действует закон, регламентирующий обязательную маркировку продуктов, содержащих ГМО в количестве более 0,9%. В противном случае – штраф, и наказание вплоть до закрытия предприятия (по решению суда). 
В Европе тоже действует обязательная маркировка, тамошний покупатель сам решает, покупать ли ему дешевую еду, но с ГМО, или же раскошелиться на продукцию без трансгенов. А в России, и на Украине и та, и другая продукция стоит одинаково…
· Употребление продуктов с ГМО может привести к появлению аллергических реакций, притом вовсе не безобидных. Вот, например, в США, где ГМ-продукты свободно употребляются в пищу, от аллергии страдают около 70% населения. В Швеции, где такие продукты под запретом, всего лишь 7%. Вряд ли это совпадение.

· Следствием приема в пищу продуктов с трансгенами является и нарушение структуры слизистой желудка, появление устойчивой к антибиотикам микрофлоры кишечника.

· Еще одним последствием может стать снижение иммунитета всего организма (70% иммунитета человека – в кишечнике), а также нарушение обмена веществ.

· Продукты с ГМО могут провоцировать рак. Трансгены имеют свойство встраиваться в генный аппарат микроорганизмов кишечника, а это уже мутация. Как известно, именно мутации клеток приводят к развитию раковых клеток.

кишат трансгенами и различные полуфабрикаты – пельмени, чебуреки, блинчики. не ешьте колбасы и сосиски регулярно!
Кормите ребенка грудью, балуйте пюрешками из свежих фруктов и овощей.

ГМ сою щедро добавляют в печенье и шоколад, муку, конфеты и мороженое, газировку.

30% рынка чая и кофе содержит ГМО. Трансгенную сою успешно используют при производстве фаст-фуда (МакДоналдс), сгущенки, кетчупов и соусов (Heinz Foods). Опасения вызывает и консервированная кукуруза (выбирайте венгерскую – там ГМО запрещены).

Как же отличить ГМ продукты? Во-первых, они практически не портятся и не интересуют насекомых. Поэтому покупайте «надкушенную» картошку, которая имеет самые различные размеры. Ведь идеальный картофель одинаковой величины – это проделки генетиков. Все ГМ овощи обычно долго хранятся (за счет «вклеенных» генов) и выглядят просто идеально. Так вот избегайте глянцевых, крупных помидор, шикарной клубники, яблок «как с картинки». Природа создает овощи не совсем «красивыми», и не идеальной формы.

ГМ продукты при разрезании не теряют форму и не пускают сок. Вот вам еще один индикатор. А вот гречку покупайте смело, её еще не модифицируют. Наверное, незачем.

Помидоры — внешний глянцевый безупречный вид и бесконечная длительность хранения. Бананы — лечебные свойства (вырабатывают вакцину против полиомиелита). Картофель — «необыкновенная» устойчивость к вредителям и повышенная урожайность. Хлеб с добавлением генетически модифицированных ферментов долго не черствеет. Табак приобретает устойчивость к ядохимикатам.

 

О небезопасности трансгенных культур активно заговорили с конца 1998 года. Сначала британский иммунолог Арманд Пуцтаи (Armand Putztai) в телевизионном интервью объявил, что он обнаружил снижение иммунитета у крыс, которых кормили модифицированным картофелем.
Перечень продуктов, где могут быть ГМО:
1. Соя и её формы (бобы, проростки, концентрат, мука, молоко и т. д.).

2. Кукуруза и её формы (мука, крупа, попкорн, масло, чипсы, крахмал, сиропы и т. д.).

3. Картофель и его формы (полуфабрикаты, сухое пюре, чипсы, крекеры, мука и т. д.).

4. Томаты и его формы (паста, пюре, соусы, кетчупы и т. д.).

5. Кабачки и продукты, произведённые с их использованием.

6. Сахарная свёкла, свёкла столовая, сахар, произведённый из сахарной свёклы.

7. Пшеница и продукты, произведённые с её использованием, в том числе хлеб и хлебобулочные изделия.

8. Масло подсолнечное.

9. Рис и продукты, его содержащие (мука, гранулы, хлопья, чипсы).

10. Морковь и продукты, её содержащие.

11. Лук репчатый, шалот, порей и прочие луковичные овощи

інформація надана Укрметртестстандартом):
шинка "Українська" та "Дніпровська", сосиски "Курячі" виробництва МПЗ "Колос "Чернівецькі ковбаси", продукція "М’ясного альянсу", ковбаса з м’яса птиці вареної 1-го ґатунку "Особлива", "Докторська нова", "Куряча" торгової марки "Фомич", ковбаса варена "Гномик" і ковбаса напівкопчена "Салямі класик" виробництва "Алан" (Дніпропетровськ), шинка "Сорочинська" та "Куряча екстра" м’ясокомбінату "Ювілейний" (Дніпропетровська обл.).
Не виявлено генетично модифікованої сої в ковбасі напівкоченої "Одеська" та "Брауншвейгська" м’ясокомбінату "Ідекс", в пельменях "Фірмових" торгової марки "Геркулес" (Донецьк) та в сосисках "Міських" виробництва "Європродукт" (Донецька обл.).
Чья продукция содержит трансгенные компоненты:
Kelloggs (Келлогс) — производит готовые завтраки, в том числе кукурузные хлопья

Nestle (Нестле) — производит шоколад, кофе, кофейные напитки, детское питание

Heinz Foods (Хайенц Фудс) — производит кетчупы, соусы

Hersheys (Хёршис) — производит шоколад, безалкогольные напитки

Coca-Cola (Кока-Кола) — Кока-Кола, Спрайт, Фанта, тоник «Кинли»

McDonalds (Макдональдс) — сеть «ресторанов» быстрого питания

Danon (Данон) — производит йогурты, кефир, творог, детское питание

Similac (Симилак) — производит детское питание

Cadbury (Кэдбери) — производит шоколад, какао

Mars (Марс) — производит шоколад Марс, Сникерс, Твикс

PepsiCo (Пепси-Кола) — Пепси, Миринда, Севен-Ап

ГМ пищевые добавки и ароматизаторы
Е101 и Е101А (В2, рибофлавин) – добавляется в каши, безалкогольные напитки, детское питание, продукты для похудения.

Е150 (карамель);

Е153 (карбонат);

Е160а (бета-каротин, провитамин А, ретинол);

Е160b (аннатто);

Е160d (ликопин);

Е234 (низин);

Е235 (натамицин);

Е270 (молочная кислота);

Е300 (витамин С – аскорбиновая кислота);

с Е301 по Е304 (аскорбаты);

с Е306 по Е309 (токоферол / витамин Е);

Е320 (ВНА);

Е321 (ВНТ);

Е322 (лецитин);

с Е325 по Е327 (лактаты);

Е330 (лимонная кислота);

Е415 (ксантин);

Е459 (бета-циклодекстрин);

с Е460 по Е469 (целлюлоза);

Е470 и Е570 (соли и жирные кислоты);

эфиры жирных кислот (Е471, Е472a&b, Е473, Е475, Е476, Е479b);

Е481 (стеароил-2-лактилат натрия);

с Е620 по Е633 (глютаминовая кислота и глютоматы);

с Е626 по Е629 (гуаниловая кислота и гуанилаты);

с Е630 по Е633 (инозиновая кислота та инозинаты);

Е951 (аспартам);

Е953 (изомальтит);

Е957 (тауматин);

Е965 (малтинол).

Опасность для природы

если гены устойчивости к гербицидам перейдут от культурных растений к родственным дикорастущим видам. Коли колорадський жук скуштує генетично-модифікованої картоплі, в нього починаються спазми ротової порожнини. Вчені кажуть, що комаха залишається паралізованою і гине.
Лаборатлорыя

рівень ГМО в продуктах. Вартість дослідження із визначення наявності ГМО – 450 гривень, якісного вмісту – 900 гривень. Дослідження триватиме від 3 до 6 днів.

Наслыдки для людии

Масштабне впровадження ГМО в продукти харчування й їхнє споживання призводить до розвитку безпліддя, генетичних вад. Оскільки ДНК, що штучно створена в клітині генетично модифікованого продукту в кишечнику не цілковито руйнується – це призводить до вкрай негативних наслідків. Тепер у країнах, де ці продукти широко використовують тривалий час, вчені спостерігають різке зростання захворювання населення на рак кишечнику та прямої кишки. Суть споживання людиною ГМО полягає в тому, що відбувається горизонтальне переміщення генів, а це веде до появи нових вірусів та бактерій, які викликають незворотні мутації, внаслідок яких з’являються онкологічні хвороби, токсикози, знижується загальний рівень імунітету, зростає в суспільстві алергізація (особливо у дитячому віці), онкологічна захворюваність, смертність». 

Вчені стверджують, що наслідки споживання ГМО проявляються й на зовнішності людей. 
«Тому що ті гени, які впроваджують у наш геном від генетично модифікованих продуктів призводять до алергій, дерматитів та гнійничкових хвороб шкіри. А також можуть спричиняти ураження внутрішніх органів, зокрема кишечнику. А хвороби шлунково-кишкового тракту мають прямий зв’язок зі шкірою, яка втрачає природний колір, еластичність, функціональні властивості захисту й терморегуляції організму, тощо».

лідерами з виробництва та вживання ГМО є Китай, Аргентина, Бразилія, Канада та США. Між іншим, в Америці ні у пресі, ні у наукових працях досі нічого не сказано про шкідливість ГМО.
Найбільші посівні площі у всьому світі біотехнологічних культур займають соя, бавовник, кукурудза та ріпак.

Сукупна площа під посівами біотехнологічних культур у світі в 2010 p., досягла майже 1 млрд. га (949,9 млн. га або 2,3 млрд. акрів).

	Площі, засіяні генетично модифікованими культурами у світі в 2010 p., млн. га

	№ з/п
	Генетично модифіковані культури, що вирощує країна
	Країна
	Площа

	15 біотехнологічних мега-країн, що вирощують 50 тис. га і більше генетично модифікованих культур

	1.
	Соя, кукурудза, бавовник, ріпак, кабачки, папайя, цукровий буряк, люцерна
	ЗДА
	66,8

	2.
	Соя, кукурудза, бавовник
	Бразилія
	4

	3.
	Соя, кукурудза, бавовник
	Аргентина
	22,9

	4.
	Бавовник
	Індія
	9,4

	5.
	Ріпак, кукурудза, соя, цукровий буряк
	Канада
	8,8

	6.
	Бавовник, томати, папая, солодкий перець
	Китай
	3,5

	7.
	Соя
	Парагвай
	2,6

	8.
	Кукурудза, соя, бавовник
	Південно-Африканська Республіка
	2,4

	9.
	Соя, кукурудза
	Уругвай
	1,1

	10.
	Соя
	Болівія
	0,9

	11.
	Бавовник, ріпак
	Австралія
	0,7

	12.
	Кукурудза
	Філіппіни
	0,5

	13.
	Бавовник
	Буркіна-Фасо
	0,3

	14.
	Кукурудза
	Іспанія
	0,1

	15.
	Бавовник, соя
	Мексика
	0,1

	Інші країни

	16.
	Кукурудза, соя, ріпак
	Чілі
	<0,1

	17.
	Бавовник
	Колумбія
	<0,1

	18.
	Кукурудза
	Гондурас
	<0,1

	19.
	Кукурудза
	Чеська Республіка
	<0,1

	20.
	Кукурудза
	Португалія
	<0,1

	21.
	Кукурудза
	Румунія
	<0,1

	22.
	Кукурудза
	Польща
	<0,1

	23.
	Бавовник, соя
	Коста-Ріка
	<0,1

	24.
	Кукурудза
	Єгипет
	<0,1

	25.
	Кукурудза
	Словаччина
	<0,1

	Джерело: за даними http://www.isaaa.org - сайт Institute of Science in Society[17]


[ред.] Методи перевірки на наявність ГМО

Як правило, перевірка на наявність ГМО проводиться за допомогою базового методу полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР). ПЛР передбачає три основних дії:

4. Штучний синтез невеликих ділянок ДНК, праймерів, які комплементарні до вбудованого в організм гену, здатні його хімічно розпізнати і специфічно з ним зв'язатись.

5. Коли праймери знаходять цільову послідовність, запускається швидка ланцюгова реакція синтезу вбудованої ділянки ДНК. Таким чином, вбудована цільова молекула ДНК копіюється мільони разів (ампліфікується).

6. Ампліфікований продукт можна детектувати (візуалізувати) за допомогою різних приладів. Якщо продукт детектується, то це свідчить, що в пробі наявна ДНК генно-модифікованого організму.

Кількісне визначення на наявність ГМО: точну кількість ГМО в продукті визначити неможливо. Довгий час визначення на наявність ГМО було переважно якісна: можна було визначити, чи продукт містить ГМО чи ні. Відносно недавно розроблено методи кількісного визначення — ПЛР в режимі реального часу, коли детектований продукт маркується флуоресцентним барвником і інтенсивність випромінення порівнюється з відкаліброваними стандартами. Втім, навіть найкращі прилади все ще демонструють серйозну похибку.

Кількісне визначення на наявність можливе тільки тоді, коли з продукту можна виділити достатньо ДНК. Якщо виникають труднощі з виділенням ДНК, яка доволі нестабільна, руйнується і втрачається в процесі обробки продукту (очищення і рафінування олії або лецитину, термічна і хімічна обробка, тиск), то кількісне визначення неможливе[18]. Методи виділення ДНК різняться від однієї лабораторії до іншої, тому показники кількісного визначення можуть також різнитись, навіть якщо аналізувався один і той самий продукт[19].

Незалежно від того, якісне чи кількісне визначення застосовується для аналізу харчових продуктів на вміст ГМО, недоліком методу є велика кількість фальш-позитивних та фальш-негативних результатів. Найточніші результати можна отримати при аналізі необробленої рослинної сировини.

Для якісного визначення вмісту ГМО іноді використовують також стандартизовані тестові чіп-системи[20]. Методи виділення ДНК різняться від однієї лабораторії до іншої, тому показники кількісної детекції можуть також різнитись, навіть якщо аналізувався один і той самий продукт[21], в основі яких лежить принцип комплементарної гібридизації ДНК з міткою, нанесеною на чіп. Лімітуючим фактором цього методу є також ефективне виділення ДНК. Крім того, подібні тестові системи не охоплюють всього різноманіття ГМО і складні для розбудови.

Українські лабораторії, які надають послуги кількісного визначення вмісту ГМО: Випробувальний центр ДП «Інститут екогігієни і токсикології ім Л. І. Медведя»[22], Державне підприємство «Укрметртестстандарт»[23], Національний університет біоресурсів і природокористування України, Центр діагностики вірусів та трансгенів насіння і рослин[24], Державне підприємство «Вінницястандартметрологія»[25].

